
介護福祉士生涯研修制度 「介護福祉士登録後3年程度」

令和6年度ファーストステップ研修日程表

領

域
NO 教科名 日程 時間

個
別
ケ
ア

① 利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 令和6年7月11日(木) 9:00～16:15 

② 介護職の倫理の実践的理解と展開 令和6年7月25日(木) 9:00～16:15 

③ コミュニケーション技術の応用的な展開 (全般) 令和6年8月8日(木) 9:00～16:15 

④ コミュニケーション技術の応用的な展開 (認知症) 令和6年8月22日(木) 9:00～16:15 

⑥ ケア場面での気づきと助言(1) 令和6年9月5日(木) 9:00～14:45 

⑤ ケア場面での気づきと助言(2) 令和6年9月19日(木) 9:00～14:45 

チ
ー
ム
ケ
ア
・
連
携

⑦ 家族や地域の支援力の活用と強化 令和6年10月3日(木) 9:00～16:15 

⑧ 職種間連携の実践的理解 令和6年10月17日(木) 9:00～16:15 

⑨ 観察･記録の適格性とチームケアへの展開 令和6年10月31日(木) 9:00～16:15 

チ
ー
ム
の
運
営
管
理
基
礎

⑩ 介護職の健康･ストレスの管理 令和6年11月14日(木) 9:00～16:15 

⑪ セーフティマネジネント 令和6年11月28日(木) 9:00～16:15 

⑫ 問題解決のための思考法 令和6年12月12日(木) 9:00～16:15 

⑬ チームのまとめ役としてのリーダーシップ 令和6年12月26日(木) 9:00～16:15 

⑭ 自職場の分析 令和7年1月9日(木) 9:00～16:15 

総
合

⑮ 総合学習 令和7年1月22日(木) 9:00～16:15 

チームのリーダーとしてまた、初任者の指導をする際に
人に伝える・教えるって難しい・・・と感じた事はありませんか？

この研修で、
【介護福祉士の在り方や理想の介護福祉士像】を学び
目指すべき目標や問題への取り組み方を再確認し、
自身の気づきやケアに対する思いを人に伝える力「言語化スキル」を
磨き、よりよいケアの在り方を考える
求められるリーダーを目指してみませんか？
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